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Préparation du deuxiéme petit déjeuner

Pour un bon repas, il faut essayer de manger de tous les aliments.

GLUCIDE mLimiter la consommation

Limiter la consommation

LIPIDE Matieres grasses t.:

C&<>

1 a 2 fois par jour
3 fois par jour

Au moins 5 fois par jour

.A chaque repas

Selon votre soif

Quel fruit manger a quelle saison ?

Nous sommes allés sur un site Internet pour savoir quels fruits manger au mois de mars :

anger,
ouger
Nimmaw

Calendrier des Fruits

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE ST Lot

JUILLET SEPTEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Abricot
Cassis
Cerise
Coing
Fraise

Framboise
Groseille

Kiwi [
Mandarine I
Melon
Mirabelle |
Mdire

Myrtille
Nectarine [ [
Orange | |
Péche
Poire [
Pomme

Prune |
Pruneau |
Raisin |

Rhubarbe | [

Nous avons choisi : des poires, des kiwis, du lait et du cacao, du pain, du fromage, des ceufs,
du miel.

Nous allons acheter des produits bios et de production locale.



