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Lundi 18 mars 2019 

Préparation du deuxième petit déjeuner  

 

Pour un bon repas, il faut essayer de manger de tous les aliments. 

 

Quel fruit manger à quelle saison ? 

Nous sommes allés sur un site Internet pour savoir quels fruits manger au mois de mars : 

 

Nous avons choisi : des poires, des kiwis, du lait et du cacao, du pain, du fromage, des œufs, 

du miel. 

Nous allons acheter des produits bios et de production locale. 


